Bo6 thuoc 1a
Khong hat thube trde hodc sau khi sinh
con va khéng cho phép ngudi khac hut
thudc xung quanh em bé.

Giac ngu an toan
1a nhu thé nao?

Nhiét do phong
Hay méac cho con minh bd quan
4o ngl nhe va hay gir nhiét do
phong & mirc do thoai mai giéng
nhu cho ngudi I6n.
Khong Dung Nhirng Thir
C6 Bé Miit Mém
Khoéng duoc dat cac bé ngu

trén nhirng chi€c givdng nudc, ghé so-
pha hay nhitng th&r cé bé mat mém.

Thoi gian Cham soc
Da day

Hay sap xép “thdi gian cham séc da day”
khi con cua quy vi thirc va dugc theo doi.

Str dung mot nim vu gia
Cho con bu sita me la cach t6t nhat.
Sau khi cho con bu thi hay cho con ngam
mot chi€c nim vu gia sach sé
trong luc ngu.

D¢ biét thém thong tin vé gidc ngli an toan cho
con cua minh, vui long truy cap vao trang web
ciia BO Y Té Pennsylvania tai dia chi:
www.health.state.pa.us/pasids

Chuing ngura
Hay luén chac chan rang em bé clia cla
quy vi dudc kham strc khoé va chiing ' pennsylva nia
ngtra déu dan. DEPARTMENT OF HEALTH

Tai sao?

Po la vi dira tré! Trén trong cim on Té chirc S.1.D.S/Cribs for Kids
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Gidam thiéu nguy co ciia
Hoi Chirng Tw
Vong Dot Ngot

(SIDS)
va
Tai nan Nghet tho
cho con quy vi trong
gidc ngii

A



That dé dang nhu A,B,C

| Mot
‘ minh
Hay dé chd ngui clia
con quy vi gan véi chd ngudi
khac ngu nhung phai nam riéng.
Con clia quy vi khdng nén
ngu trén givdng, trén mét
chiéc truwong ky hay trong mot
chiéc ghé cung véi ngudi khac.

Nguyén nhan
Vir vong
SIDS va
Tai nan nghet thé

dang la nhitng nguyén nhan hang dau

dan t6i tir vong
& cac tré trong do tudi tur
01 téi 12 thang.

Lung la Thu
Tot Nhat
Con clia quy vi nén
nam ngl ngta lung
trong mét chiéc
givdng cii co trai ném co dinh

mdi khi quy vi dat con minh nam ng,
bao gébm ca nhirng gidc ngl ngan.

Thang
Tuoi
Cac em bé ti
2 dén 4 thang tudi
c6 nguy ca bi Hoi chirng
SIDS va tai nan nghen
thd cao nhat.

Giwong cui
Gon Gang
Hay loai bd tat ca dém goi,
chan béng, chan dap, tham da

rong lung nhung, cac thi nhéi bong,
cac vat chén ham, goi ra khoi giudng

clii ctia con quy Vi.

Hay
trao doi
‘ vO'i moi
nguoi
Chia sé n6i dung cac muc
AYBYC, 1, 2, 3's
vdi it nhat la 3 ngudi.
Giao duc la chia khoa dé
duy tri su’ an toan cho tré nho.





