
PHRA केे अंंतर्गगत आप्रवाासीी 
संंरक्षण

संंरक्षि�त वर्गग 
पेेनसि�लवैैनि�याा ह्यूूमन रि�लेेशन्स एक्ट (PHRA) नि�म्नलि�खि�त केे 
आधाार पर भेेदभााव कोो नि�षेेधि�त करताा हैै:  

	 आयुु 
	 रंंग 
	 जााति� 
	 लिं�ंग   

	 वंंश (एन्सेेस्ट्रीी) 
	 रााष्ट्रीीय मूूल 
	 धाार्मि�िक संंप्रदााय 
	 प्रति�शोोध   

	 पाारि�वाारि�क स्टेेटस (केेवल हााउसिं�ंग) 
	 डि�सएबि�लि�टीी, तथाा सपोोर्टट याा गााइड एनि�मल्स उपयोोग, 

हैंंडलिं�ंग, याा टे्रेनिं�ंग   

PHRA केे अंंतर्गगत नौौकरीी, हााउसिं�ंग, व्याावसाायि�क संंपत्ति�, पब्लि��क 
एकमोोडेेशन, तथाा शैैक्षणि�क संंस्थाानोंं मेंं संंरक्षण उपलब्ध हैंं। 

पेेनसि�लवैैनि�याा फेेयर एजूूकेेशनल अपॉॉर्च्यु�ु�नि�टीीज एक्ट 
(PFEOA) केे अंंतर्गगत अधि�कांं�श पोोस्ट-सेेकंेंडरीी स्कूूल्स केे लि�ए 
संंरक्षण उपलब्ध हैंं। PHRA केे अंंतर्गगत कवरेेज अन्यथाा उपलब्ध 
होो सकतीी हैै, सि�वााय उन स्कूूलोंं मेंं जोो पूूरीी तरह सेे प्रााइवेेट हैंं। 

यदि� मुुझेे लगताा हैै कि� मेेरेे सााथ भेेदभााव कि�याा 
गयाा हैै, तोो मुुझेे क्याा करनाा चााहि�ए?  

	 भेेदभााव कीी घटनाा सेे 180 दि�नोंं केे अंंदर पेेनसि�लवैैनि�याा माानव 
संंबंंध आयोोग केे पाास शि�काायत दर्जज करवााएं।ं 

	कि�सी ी ऐसेे एवि�डेंस कोो सुुरक्षि�त रखेंं, जोो आपकीी शि�काायत कोो 
सपोोर्टट कर सकताा हैै (जैैसेे कि� टेेक्स्ट मैैसेेज, पि�क्चर्सस, रसीीद 
आदि�) 

	 आपकेे पाास यह अधि�काार हैै कि� आप अपनेे स्वयंं केे खर्चच पर 
प्रााइवेेट वि�धि�क सेेवााएं ंलेे सकतेे हैंं, परंंतुु ऐसाा करनाा जरूरीी नहींं 
हैै।

	पे ेनसि�लवैैनि�याा काानूून आपकोो प्रति�शोोध सेे भीी संंरक्षण प्रदाान 
करताा हैै। इसकाा अर्थथ यह हैै कि� यदि� आप कोोई शि�काायत दर्जज 
करवाातेे हैंं, गैैरकाानूूनीी गति�वि�धि� काा वि�रोोध करतेे हैंं, याा कि�सीी 
तहक़ीीक़ाात मेंं मदद करतेे हैंं, तोो ऐसाा करनेे केे काारण आपकेे 
वि�रुद्ध कोोई काार्ररवााई करनेे कीी अनुुमति� कि�सीी कोो नहींं हैै।  

उदााहरण 
	मौ ौखि�क उत्पीीड़न, अलगााव करनाा, अपमाानजनक शब्द, तथाा 

शाारीीरि�क हमलाा। 
	यह  माानतेे हुए कि� व्यक्ति�ि अंंग्रेेजीी नहींं बोोल सकताा, ऐसेे मेंं अंंग्रेेजीी 

केे अलाावाा कोोई अन्य भााषाा बोोलनेे केे लि�ए उसकीी आलोोचनाा करनाा, 
अथवाा एक अलग उच्चाारण वाालीी अंंग्रेेजीी बोोलनेे केे लि�ए उसकीी 
आलोोचनाा करनाा।  

	 छाात्रोंं द्वााराा कि�सीी सहपााठीी केे जााति�, रंंग, धाार्मि�िक संंप्रदााय, रााष्ट्रीीय 
मूूल, याा वंंश (एन्सेेस्ट्रीी) केे काारण उसकाा उत्पीीड़न करनाा याा उसेे 
धमकाानाा, तथाा स्कूूल डि�स्ट्रि�िक्ट द्वााराा उन व्यवहाारोंं काा समााधाान न 
कि�याा जाानाा। 

	कि�सी ी व्यक्ति�ि काा वेेतन कम करनाा याा समतुुल्य कााम केे लि�ए उसेे 
कि�सीी सहकर्मीी सेे कम भुुगताान करनाा, यदि� भुुगताान मेंं अंंतर जॉॉब 
परफॉॉरमेंंस केे सि�वााय अन्य काारणोंं सेे हैै। 

	को ोई घर कि�राायेे केे लि�ए उपलब्ध होोनेे केे बाावजूूद यह कह देेनाा कि� 
वह कि�राायेे पर चढ़ाा हुआ हैै, क्योंंकि� उस घर काा स्वाामीी उसेे  कि�सीी 
आवेेदक कीी जााति�, रंंग, वंंश (एन्सेेस्ट्रीी), याा रााष्ट्रीीय मूूल केे काारण उसेे 
कि�राायेे पर नहींं देेनाा चााहताा। 

	को ोई रेेस्टोोरेंंट स्वाामीी द्वााराा कि�सीी ग्रााहक कोो सर्वव करनेे सेे इसलि�ए मनाा 
करनाा क्योंंकि� उस ग्रााहक नेे सर पर कोोई धाार्मि�िक वस्त्र पहनाा हुआ हैै। 

	कि�सी ी डि�लीीवरीी सेेवाा द्वााराा कि�सीी बड़े मााइनॉॉरि�टीी नेेबरहुड मेंं डि�लीीवर 
न कि�याा जाानाा, जबकि� वह आसपाास केे नॉॉन-मााइनॉॉरि�टीी नेेबरहुड््स मेंं 
सर्वव करताा हैै।  

PHRC क्याा करताा हैै?  
	 PHRA और PFEOA कोो एन्फोोर्सस करताा हैै 
	 भेेदभााव केे दाावोंं कीी जांं�च-पड़तााल एवंं उनकाा समााधाान करताा हैै 
	लो ोक सुुनवााई करनाा 
	म ध्यस्थताा करवाानाा 
	टा ाउनहॉॉल मीीटिं�ंग्स एवंं कम्युुनि�टीी समि�ट्स आयोोजि�त करताा हैै 
	 एजूूकेेशन एवंं आउटरीीच ईवेंंट््स तथाा टे्रेनिं�ंग फैैसि�लि�टेेट करनाा 
	सा ामााजि�क न्यााय केे पहल करनाा  

शि�काायत दर्जज करनेे केे लि�ए www.pa.gov/ agencies/PHRC पर वि�जि�ट करेंं,  
 717- 787-4410 (717-787-7279 TTY) पर फोोन करेंं, याा आपकेे नि�कटतम रीीजनल ऑफि�स मेंं संंपर्कक  करेंं:   

हैैरि�सबर्गग 
717-787-9780 | 717-787-7279 (TTY) 

phrc@pa.gov

फि�लााडेेल्फि��याा 
215-560-2496 | 215-560-3599 (TTY)  

हमेंं फॉॉलोो करेंं:

पि�ट््सबर्गग 
412-545-5395 | 412-565-5711 (TTY)  

http://www.pa.gov/ agencies/PHRC
mailto:phrc@pa.gov

