
PHRA केे अंंतर्गगत आप्रवाासीी 
सींरक्षण

सींरक्षिक्षत वार्गग 
पेेनसिसीलवाैनिनयाा ह्यूूमन रिरलेशन्सी एक्ट (PHRA) नि�म्�लि�खि�त केे 
आधाार पर भेेदभेाव केो नि�षेेधिधात केरता हैै:  

 आयाु 
 रंर्ग 
 जाानित 
 लिंलंर्ग   

 वांश (एन्सीेस्ट्रीी) 
 राष्ट्रीीया मूल 
 धाार्मिमंके सींप्रदााया 
 प्रनितशोधा   

 पेारिरवाारिरके स्टेटसी (केेवाल हााउलिंसींर्ग) 
 नि�सीएनि�सिलटी, तथाा सीपेोटग याा र्गाइ� एनिनमल्सी उपेयाोर्ग, 

हां�लिंलंर्ग, याा टे्रीनिंनंर्ग   

PHRA केे अंंतर्गगत �ौकेरी, हैाउसिं�ंर्ग, व्यााव�ाधि�के �ंपत्ति�, पब्लि��के 
एकेमोोडेेश�, तथाा शैक्षत्ति�के �ंस्थाा�ं मों �ंरक्ष� उप�ब्ध हैं। 

पेेनसिसीलवाैनिनयाा फेेयार एजाूकेेशनल अंपेॉर्च्युयाुगनिनटीजा एक्ट 
(PFEOA) केे अंंतर्गगत अंधिधाकेांश पोस्ट-�ेकंेडेरी स्कूेल्� केे लि�ए 
�ंरक्ष� उप�ब्ध हैं। PHRA केे अंंतर्गगत केवरेज अंन्�थाा उप�ब्ध 
हैो �केती हैै, लि�वा� उ� स्कूे�ं मों जो पूरी तरहै �े प्रााइवेट हैं। 

यादिदा मुझेे लर्गता हाै निके मेरे सीाथा भेेदाभेावा निकेयाा 
र्गयाा हाै, तो मुझेे क्याा केरना चाानिहाए?  

 भेेदभेाव केी घट�ा �े 180 दिदानं केे अंंदर पे�लि��वैनि��ा मोा�व 
�ंबंंधा आ�ोर्ग केे पा� लिशकेा�त दजग केरवाए।ं 

 निके�ी ऐ�े एनिवडंे� केो �ुरत्तिक्षत र�ं, जो आपकेी लिशकेा�त केो 
�पोटग केर �केता हैै (जै�े निके टेक्स्ट मोै�ेज, निपक्च�ग, र�ीद 
आदिद) 

 आपकेे पा� �है अंधिधाकेार हैै निके आप अंप�े स्व�ं केे �चग पर 
प्रााइवेट निवधिधाके �ेवाए ं�े �केते हैं, परंतु ऐ�ा केर�ा जरूरी �हैं 
हैै।

 पे�लि��वैनि��ा केा�ू� आपकेो प्रानितशोधा �े भेी �ंरक्ष� प्रादा� 
केरता हैै। इ�केा अंथाग �है हैै निके �दिद आप केोई लिशकेा�त दजग 
केरवाते हैं, र्गैरकेा�ू�ी र्गनितनिवधिधा केा निवरोधा केरते हैं, �ा निके�ी 
तहैक़ीीक़ीात मों मोदद केरते हैं, तो ऐ�ा केर�े केे केार� आपकेे 
निवरुद्ध केोई केारगवाई केर�े केी अं�ुमोनित निके�ी केो �हैं हैै।  

उदााहारण 
 मोौखि�के उत्पीड़�, अं�र्गाव केर�ा, अंपमोा�ज�के श�द, तथाा 

शारीरिरके हैमो�ा। 
 �है मोा�ते हुए निके व्याब्लिक्त अंंग्रेेजी �हैं बंो� �केता, ऐ�े मों अंंग्रेेजी 

केे अं�ावा केोई अंन्� भेाषेा बंो��े केे लि�ए उ�केी आ�ोच�ा केर�ा, 
अंथावा एके अं�र्ग उच्चाार� वा�ी अंंग्रेेजी बंो��े केे लि�ए उ�केी 
आ�ोच�ा केर�ा।  

 छाात्रोंं द्वाारा निके�ी �हैपाठीी केे जानित, रंर्ग, धाार्मिमोंके �ंप्रादा�, राष्ट्रीी� 
मोू�, �ा वंश (एन्�ेस्ट्रीी) केे केार� उ�केा उत्पीड़� केर�ा �ा उ�े 
धामोकेा�ा, तथाा स्कूे� निडेस्ट्रिस्ट्रीक्ट द्वाारा उ� व्यावहैारं केा �मोाधाा� � 
निके�ा जा�ा। 

 निके�ी व्याब्लिक्त केा वेत� केमो केर�ा �ा �मोतुल्� केामो केे लि�ए उ�े 
निके�ी �हैकेमोी �े केमो भेुर्गता� केर�ा, �दिद भेुर्गता� मों अंंतर जॉबं 
परफॉॉरमों� केे लि�वा� अंन्� केार�ं �े हैै। 

 केोई घर निकेरा�े केे लि�ए उप�ब्ध हैो�े केे बंावजूद �है केहै दे�ा निके 
वहै निकेरा�े पर चढ़ाा हुआ हैै, क्�ंनिके उ� घर केा स्वामोी उ�े  निके�ी 
आवेदके केी जानित, रंर्ग, वंश (एन्�ेस्ट्रीी), �ा राष्ट्रीी� मोू� केे केार� उ�े 
निकेरा�े पर �हैं दे�ा चाहैता। 

 केोई रेस्टोरंट स्वामोी द्वाारा निके�ी ग्रेाहैके केो �वग केर�े �े इ�लि�ए मो�ा 
केर�ा क्�ंनिके उ� ग्रेाहैके �े �र पर केोई धाार्मिमोंके वस्त्रों पहै�ा हुआ हैै। 

 निके�ी निडे�ीवरी �ेवा द्वाारा निके�ी बंडे़ मोाइ�ॉरिरटी �ेबंरहुडे मों निडे�ीवर 
� निके�ा जा�ा, जबंनिके वहै आ�पा� केे �ॉ�-मोाइ�ॉरिरटी �ेबंरहुड्े� मों 
�वग केरता हैै।  

PHRC क्याा केरता हाै?  
 PHRA और PFEOA केो एन्फॉो�ग केरता हैै 
 भेेदभेाव केे दावं केी जांच-पड़ता� एवं उ�केा �मोाधाा� केरता हैै 
 �ोके �ु�वाई केर�ा 
 मोध्�स्थाता केरवा�ा 
 टाउ�हैॉ� मोीटिंटंग्� एवं केम्�ुनि�टी �धिमोट्� आ�ोजिजत केरता हैै 
 एजूकेेश� एवं आउटरीच ईवंट्� तथाा टे्रीनिं�ंर्ग फैॉलि�लि�टेट केर�ा 
 �ामोाजिजके न्�ा� केे पहै� केर�ा  

सिशकेायात दाजाग केरने केे सिलए www.pa.gov/ agencies/PHRC पेर निवाजिजाट केरं,  
 717- 787-4410 (717-787-7279 TTY) पेर फेोन केरं, याा आपेकेे निनकेटतम रीजानल ऑनिफेसी मं सींपेकेग  केरं:   

हैैरि�सबर्गग 
717-787-9780 | 717-787-7279 (TTY) 

phrc@pa.gov

फि�लााडेेल्फि��याा 
215-560-2496 | 215-560-3599 (TTY)  

हामं फेॉलो केरं:

फि�ट््सबर्गग 
412-545-5395 | 412-565-5711 (TTY)  

http://www.pa.gov/ agencies/PHRC
mailto:phrc@pa.gov

